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Sorstarsi Rehabilitacios Mentor Program

Képzési és jelentkezési felhivas

~<Meghallgatni, motivalni, érzelmileg tamogatni és segiteni”

Info-kommunikacios eszkb6zbk mindennapi hasznalatanak
tamogatasa a tarsadalmi reszvetel elGsegitése érdekében.
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Felhivas

az 1.1.5-17-2017-00004 jeli projekt keretében sorstarsi
rehabilitacios mentor munkakér betoltésére é€s azt megel6zb
képzésen tortend részvetelre

Sok fogyatékos ember azt érzi, hogy O az egyetlen a
specialis problémajaval, de amikor hasonlé problémaval él6
emberekkel talalkozik, rajonnek, hogy a problémak
megosztasa kd6zos megoldasokat szulhetnek. Az egyuttlét
segithet csokkenteni az izolaciét, és novelni a kdlcsonds
tdmogatast. (WHO- Community-based rehabilitation
guidelines- 6 empower component! 4.0)

A MEOSZ ,,Korlatok nélkul” programjarél

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége a ,,Korlatok nélkiil —
mozgaskorlatozott emberek info-kommunikacios akadalymentesitése” cimd,
palyazataval a mozgaskorlatozott emberek kornyezetének info-kommunikacios
akadalymentesitésének modszertanat kivanja adaptalni, kifejleszteni, annak
érdekében, hogy a célcsoport kbzszolgaltatasokhoz valé hozzaférése javuljon. A
haroméves program soran kutatassal, hatékony, szukseégletorientalt mddszertan
kidolgozasaval arra keressuk a valaszt, hogy a célcsoport szamara biztositott
laptopok, tabletek, valamint ezek kulonb6zd kiegészitéi (pl. alternativ egerek,
beszédhelyettesitd szoftverek, stb.), hogy segitik leginkdbb a mozgassérult emberek
onrendelkezd életét.

Az online tér (az internet vilaga, az online kommunikacié és ugyintézés) és a
szamitastechnikai innovaciok nagyszerl lehet6séget jelentenek a korlatok
lebontasara. Az attérés addig azonban elmarad, amig a mozgassérult emberek
szamara az eszk6zok nem lesznek ismertek, elfogadottak és hozzaférhetéek. Ehhez
pedig le kell bontani a helyi kozosségben és a tagabb kornyezetben 1évé akadalyokat
is.

A projekt soran a résztvev6k és a sorstarsi
rehabilitacios mentorok tapasztalatai alapjan,
szakmai tamogatdssal dolgozzuk ki azt a
modszertant, amely segitségével a
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mozgaskorlatozott emberek biztonsaggal tudnak valasztani maguknak az info-
kommunikaciés akadalymentesités eszkozei kézul. Cél, hogy a kivalasztott eszkoz a
mindennapi hasznalat soran életuk részéveé valjon, és elbsegitse az onallésagot, az
onrendelkez6 életet.

A projekt kiemelt célja tovabba egy orszagos sorstarsi rehabilitacios mentori
halézat kiépitése, oly mdédon, hogy képzésekkel, szakmai tartalommal megerdsitve
fenntarthatd szolgaltatassa fejl6djon. A sorstarsi rehabilitacios mentorok a
célcsoporttagoknak a kolcsondsségen, sajat élményen alapulé tamogatasat
biztositjak, annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott emberek iranyitoi legyenek a
sajat életiknek, és mindehhez élni tudjanak az IKT eszkdzok és az internet adta
lehetéségekkel. A sorstarsi rehabilitacios mentoroknak fontos szereplk van abban,
hogy a segitsék a projektbe bevont mozgaskorlatozott emberek és a szakemberek
kozotti kommunikaciot, tovabba az egyes személyek szamara optimalis IKT eszkoz
kivalasztasat és alkalmazasanak elsajatitasaban, ezenfelil a mindennapi, otthoni
hasznalatban, valamint kdzintézmény igénybevétele kapcsan.

A sorstarsi rehabilitacios mentorok munkajanak hattértamogatasat a MEOSZ kdzpont
végzi, melynek fontos része, hogy az orszagban 20 helyen szolgaltatasi pontok
jonnek Ilétre annak érdekében, hogy hozzajaruljanak a kozszolgaltatasok
akadalymentesitéséhez, toborzassal és tudatformald workshopokkal, tamogassak a
folyamatot. A 20 szolgaltatasi pont halézatként, a megyében mikddd tobbi MEOSZ
tagszervezetet 0sszefogva biztositja, hogy a program szolgaltatasai helyi szinten az
érintettekhez kozel elérhetévé valjanak.

Mellékeljik a MEOSZ allasfoglalasat, melyben bévebben olvashat a ,peer support”
azaz sorstarsi tanacsadas szakmai indokairol, és fenntarthatosaganak fontossagarol.

Jelentkezés a sorstarsi rehabilitaciéos mentor programba

A sorstarsi rehabilitaciés mentori feladatok ellatasahoz keres a MEOSZ
jelentkezéket, akik a kotelez6 képzést kovetéen a megyében él6
mozgaskorlatozott emberek sorstarsi rehabilitaciés mentori feladatait latjak el.
Miikodjon egyutt a MEOSZ-szal és tagszervezeteivel egy Uj, innovativ moédszer
kialakitasaban, mellyel hosszutavon is

segitséget nyujthat sorstarsainknak!

A sorstarsi rehabilitacios mentori tevékenység
tulmutat a jelenleg mUkddd  sorstarsi
tanacsado halézat munkajan, de nem zarja ki
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hogy a jelenlegi sorstarsi tanacsadok kib6vitett mentori feladatokat is ellassanak. A
sorstarsi rehabilitacios mentor képzés f6 célja, hogy a résztvevok képessé valjanak
arra, hogy sorstarsi tdmogatast nyujtsanak és motivaljak az onrendelkezé életre
mentoraltjaikat, az info-kommunikaciés eszkdzoket hasznalva. A képzés soran a
sorstarsi rehabilitacios mentorok képessé valnak arra, hogy mentoraltjaikkal egyutt
vegyék szamba jogaikat, lehet6ségeiket, az elérheté szolgaltatasokat. Kiemelten
fontos, hogy akik ezt a munkat elvallalnak, készség szinten tudjak hasznalni a
szamitastechnikai eszkdzoket, tovabba jo kommunikacios, empatikus képességekkel
rendelkezzenek. Mivel ez egy kisérleti projekt fontosnak tartjuk a rugalmassagot is,
mind a célcsoporttagok, mind a kollégakkal val6 egyuttmikodés kapcsan is.

A sorstarsi rehabilitacios mentor feladatai:

1. Mentoralas, kapcsolattartas a célcsoporttagokkal:

— kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas — személyesen és honlapon keresztul is -
azokkal a mozgaskorlatozott emberekkel, akik jelentkeznek a ,Korlatok nélkul”
programba,

— a mentoraltak eszk6zhoz jutasi folyamatanak tamogatasa, koordinalasa, a
bevonassal kapcsolatos adminisztracio,

— sorstarsi rehabilitaciés mentoralas felajanlasa, és tanacsadas,

— a mentoraltak tamogatasa az info-kommunikaciés eszk6zdk hasznalataban,
szlikség esetén a projekt egyéb szakembereink bevonasa (pl.: helpdeskes,
kézponti mdédszertani munkatars),

— célcsoporttagokkal kérdbivek felvétele, adminisztracio.

2. Egyuttmiikodés a szolgaltatasi pontokkal:
— szoros egyuttmikodés a MEOSZ megyei tagszervezeteivel,
— a szolgaltatasi pontok munkajanak tamogatasa,

— tajékoztatas, informacionyujtas a projektrél az IKT alkalmazasardl, azoknak az
embereknek, akik a szolgaltatasi pontokon keresztul érdeklédnek.

— kapcsolati hald kiépitése koznevelési intézményekkel, civil szervezetekkel,
szocialis, csalad- és gyermekvédelmi
intézményhalozattal, egészseégugyi
szervezetekkel, stb.,

— kozszolgaltatast ellatd  intézmények
megkeresése az ugymenetek
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feltérképezése céljabal, veluk j6 kapcsolat kiépitése,

— a bevont személyek felkészitésének koordinacioja, a célcsoport felkészitési
alkalmainak megszervezése,

— kozszolgaltatd intézmények dolgozoinak érzékenyité tréningjeinek szervezési
feladataiban valo részvétel.

3. Egyuttmiikodés a MEOSZ Kozponttal:
— folyamatos kapcsolattartas a halézati koordinatorral,

— a program folyamatos értékelése és a program formalasban kdzremikodés,
— sajat munka adminisztralasa,
— részvétel az esetmegbeszéléseken,

— a projekt honlapjanak aktiv hasznalata és a honlap hasznalatanak tamogatasa
a célcsoport és a kdzszolgaltatasi szakemberek szamara

A kivalasztas, jelentkezés menete:

1. A sorstarsi rehabilitaciés mentor jelolt jelentkezik a képzésre legkés6bb
2018. majus 31-ig. A beérkezett palyazati adatlap és Onéletrajz elbiralasa a
MEOSZ kdzpontban folyik.

2. Masodik korben az interjuztatas torténik online médon.

3. Szovetség egyeztet a szolgaltatasi pontokkal és tagegyesiiletekkel a
képzésbe bevont személyrél.

A jelentkez6knek nem kell a MEOSZ tagegyesuletivel kapcsolatba lenniuk,
azonban kivalasztasukat érintéen a MEOSZ megyei tagszervezetével egyutt
hozunk dontést. A mentorok munkavégzésének egy részét tolthetik a
szolgaltatasi ponton, vagy a masik megyében mikodd tagszervezetnél is, ha
féldrajzilag ez indokolt.

4. Jelentkezo6k értesitése varhatéan junius 20-ig torténik meg.
5. Képzés 2018. julius folyaman lesz.

6. Ahhoz, hogy sorstarsi rehabilitacios
mentor lehessen, el kell végeznie a
MEOSZ altal inditott akkreditalt
sorstarsi  rehabilitaciés = mentor
képzést, melynek sikeres teljesitését
kovetben tanusitvanyt kap.
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A végzett sorstarsi rehabilitaciés mentorok kozul, az adott térség tagegyesuletével
egyutt kivalasztva, minimum 40 f6t a MEOSZ munkaviszony keretében foglalkoztatja,
varhatéan 2018.09.01-t6l 28 honapra hatarozott idétartamra, heti 10, 20, 30 vagy 40
oras munkaidében. A munkavégzés rugalmas, hiszen a tagegyesulethez és a
mentoraltak otthonaban is meg kell jelenni, a munka egy része otthonrdl is
végezhetd, de mobilitast kivan.

Amit nyuajtunk, az alkalmazasba keriil6 mentoroknak:

hatarozott ideji munkaszerzédés (2018. 09.01- 2020.12.31-ig),

innovativ programban valé részvétel, fejlédés lehetésége, folyamatos szakmai
tamogatas,

rugalmas munkavégzes,

a projektben felmertld utikoltség téritése,

lap-top biztositasa.

Elvarasok:

kozépfoku végzettség (szakiskola, gimnazium, szakkdzépiskola)
mozgassérultség
felhasznaldi szintl szamitdgép ismeret

A képzésrol bovebben:

A képzés a sorstarsi rehabilitacios mentor feladatra késziti fel a jelentkez6ket. A
képzés és annak sikeres elvégzése feltétele a késébbiekben torténd alkalmazasnak.

Létszam: min. 40 — max. 80 f6

Tervezett kezdés: 2018.07.01.

Idétartam: 5 alkalom (4 db 1 napos és 1 db 2 napos blokk)

A képzés uti- valamint szallas és étkezési kbltségét a MEOSZ finanszirozza.

A palyazathoz sziikséges dokumentumok:

Onéletrajz

hianytalanul kitoltott palyazati adatlap

veégzettséget igazold dokumentum
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Elényt jelent:

- korabbi, hasonl6 terlleten szerzett jartassag, mozgassérultekkel kapcsolatos
onkéntes munka vagy munkatapasztalat

- MEOSZ tagsag

A jelentkezés elbiralasanak menetérél, munkavégzésrol:

A MEOSZ a megyei tagegyesulettel egylutt dont a mentorok képzését és felvételét
illetéen, hiszen a munkavégzés miatt egyuttmikodést kell kialakitani szolgaltatasi
pontokkal, azonban a munkaviszony a MEOSZ ko&zponttal kottetik €s a munkaltatoi
jogokat a Szdvetség gyakorolja.

Jelentkezési hatarido:
2018.05.31.

A palyazathoz sziikséges eredetiben alairt, szkennelt dokumentumokat pdf
formatumban elektronikus Uton az oktatas@meosz.hu cimre kérjik eljuttatni.
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